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Контингент Вид деятельности Предполагаемые 

формы и методы 

Цели и задачи Сроки Примечание 

1. Диагностика  

1 класс Мониторинг готовности 

первоклассников к 

обучению в школе. 

Наблюдение, 

групповая и 

индивидуальная 

диагностика 

Выявление детей группы риска, 

неготовых или имеющих низкий 

уровень готовности к школьному 

обучению. 

2-3 недели 

сентября 

 

 

1 класс Диагностика уровня 

адаптации 

первоклассников к 

обучению в школе 

Наблюдение, 

групповая и 

индивидуальная 

диагностика 

Определение успешности 

прохождения адаптационного 

процесса, выявление детей, 

испытывающих трудности 

адаптации. 

1-2 неделя 

октября 

 

5 класс Диагностика уровня 

адаптации 

пятиклассников 

Групповая 

диагностика 

Определение уровня адаптации 

учащихся к среднему звену, 

выявление детей, испытывающих 

трудности в процесс адаптации. 

2-3 неделя 

октября 

 

10 класс Диагностика адаптации 

десятиклассников к 

обучению в старшем 

звене, особенности 

межличностного 

воздействия со 

сверстниками и 

взрослыми 

Групповая 

диагностика 

старшеклассников 

Выявление учащихся с 

недостаточным уровнем 

адаптации. 

2-3 неделя 

октября 

 

    9-11 класс Изучение 

профессиональных 

предпочтений, 
профессиональных 

склонностей учащихся 

9-11 классов 

Групповая 

диагностика 

Оказание помощи учащимся в 

выборе профиля дальнейшего 

обучения и будущей профессии. 

февраль   
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2-11 класс Диагностика 

одарённости учащихся 

Индивидуальная 

диагностика 

Мониторинг возможностей и 

способностей обучающихся, 

выявление, поддержка и 

сопровождение одаренных детей. 

ноябрь  

2-11 класс Диагностика с целью 

определения 

психологического 

климата в классных 

коллективах 

Групповая 

диагностика 

Выявление неблагополучия в 

классе, с целью своевременной 

коррекции для сохранения и 

укрепления психологического 

благополучия и психического 

здоровья обучающихся, а также 

формирования коммуникативных 

навыков в разновозрастной среде и 

среде сверстников. 

декабрь  

4 класс Выявление ожиданий 

учащихся по 

отношению к 

предстоящим 

переменам, готовность к 

переходу в среднее 

звено 

Групповая 

диагностика 

Коррекция ожиданий учащихся с 

целью создания психолого- 

педагогических условий для 

успешного прохождения 

адаптационного процесса. 

3-4 неделя 

апреля 
 

1-11 класс Мониторинг УУД по 

запросу. Диагностика 

познавательной, 

эмоционально-волевой 

сфер по запросу 

педагогов, родителей, 

администрации 

(коррекционная работа 

по результатам 

диагностики) 

Скрининговая 

диагностика. 

Диагностические 

процедуры по 

запросу 

(индивидуальные, 

наблюдение) 

Получение объективной 

информации о состоянии и 

динамике уровня 

сформированности УУД. 

Выявление проблем в развитии 

детей с целью их дальнейшей 

коррекции 

в течение года 

по мере 

необходимости 

 



4 
 

9,11 классы Диагностика уровня 

тревожности учащихся 

9-х, 11-х классов при 

подготовке к сдаче 

ОГЭ и ЕГЭ 

Групповая 

диагностика 

Выявление учащихся с 

повышенным уровнем 

тревожности, формирование 

коррекционных групп для оказания 

психологической поддержки. 

3-4 неделя 

декабря 1-2 

неделя мая 

 

1-11 класс Диагностика с 
целью профилактики 
девиантных форм 

поведения, агрессии и 

повышенной 

тревожности 

Индивидуальная 
диагностика 

Выявление детей «группы риска», 

формирование коррекционных 

групп для оказания 

психологической поддержки 

в течение года  

1-9 класс Диагностика учащихся 
на ПМПк 

Индивидуальная 
диагностика 

Определение уровня развития 

познавательной сферы, нарушений 

эмоционально-волевой сферы с 

целью определения программы 

обучения. 

в течение года  
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2.Индивидуальная/подгрупповая коррекционно-развивающая работа  

1,5, 10 

классы 

Индивидуальная/подгр 

упповая коррекционная 

работа с учащимися, 

имеющими трудности в 

обучении и адаптации 

Игры и игровые 

упражнения, тренинговые 

занятия. 

Создание психолого- 

педагогических условий для 

развития личности и оказание 

индивидуальной помощи 

учащимся по выявленным 

проблемам 

в течение 

года 

 

Обучающие 

ся, 

состоящие 

на ВШУ и 

ПДН 

Индивидуальная 

коррекционная работа 

с учащимися «Группы 

риска», состоящими на 

ВШУ и ПДН. 

Коррекционно- 

развивающие 

индивидуальные занятия, 

беседы,  тренинговые 

занятия. 

Коррекция девиантных форм 

поведения обучающихся. 

Создание психолого- 

педагогической среды, 

способствующей успешному 

развитию обучающихся. 

в течение 

года 

 

Учащиеся, 

подвергшие 

ся буллингу 

Индивидуальная 

работа с обучающимся, 

коррекционная работа 

с классом. 

Беседы, психологические 

практикумы, тренинговые 

занятия. 

Сохранение и укрепление 

психологического благополучия 

и психического здоровья 

обучающихся, а также 

формирование 

коммуникативных навыков в 

разновозрастной среде и среде 

сверстников. 

в течение 

года 

 

1-11 классы Индивидуальные 

занятия по 

запросу 

Тренинги, беседы Индивидуальное 

психологическое 

сопровождение ребенка, 

помощь родителям, учителям, 

разработка рекомендаций. 

Укрепление психологического 

благополучия и психического 

здоровья обучающихся. 

в течение 

года 
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3.Консультирование  

1-11 классы Индивидуальное 

консультирование 

обучающихся. По 

запросу/итогам 

диагностики. 

Индивидуальная 

консультация 

Укрепление психологического 

благополучия и психического 

здоровья обучающихся. 

в течение года  

Родители 

учащихся 

1-11 

классов 

Индивидуальное 

консультирование 

родителей (детско- 

родительские 

отношения). По 

запросу/по итогам 

диагностики. 

Индивидуальная 

консультация 

Поддержка и сопровождение 
детско-родительских отношений 

в течение года  

Педагоги 1- 

11 классов 

Индивидуальное 

консультирование 

педагогов по запросу 

Индивидуальная 

консультация 

Оказание психологической помощи 

и поддержки. 
в течение года  
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4.Просвещение, профилактика.  

Родители, Участие в родительском Информационные 
выступление,  
анкетирование, 
беседы, стендовая 
информация, 
буклеты, памятки. 

Формирование и развитие в течение года  

педагоги лектории, родительских психолого-педагогической   
 собраниях, совместно с компетентности педагогов и   
 педагогами по запросу. родителей   
     
     

     

Учащиеся, Выступление на Информационные Формирование и развитие в течение года  

родители, классных часах и выступление, мини- психолого-педагогической   

педагоги, родительских собраниях тренинг, лекция, компетентности педагогов и   

соцпедагог по вопросам анкетирование, родителей   
 профилактики беседа, стендовая    
 аддиктивных форм информация.    

 поведения, по     

 актуальным вопросам     

 воспитания     

1-11 классы Психологические Психологические Развитие психологической в течение года  
 практикумы практикумы. культуры в области использования   
 «Безопасное поведение  ИКТ. Формирование   
 в сети». «Как  психологической культуры   
 противостоять  поведения в информационной   
 кибербуллингу».  среде.   

1-11 классы Психологические 

практикумы «Мы за 

ЗОЖ» 

Психологический 

практикум 

Профилактика употребления ПАВ, 

формирование ценности здоровья 

и безопасного образа жизни. 

апрель  
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